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各 位 

2026年 3月 19日 

株式会社グリーンハウス 

エグゼヴィータ株式会社 

 

 

 

グリーンハウスとエグゼヴィータ、両社の強みを掛け合わせた 

次世代型・健康経営プラットフォームの共同開発を開始 

 
— パーソナルコンディショニング支援の実現へ —  

 

 

 株式会社グリーンハウス（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：田沼 千秋、以下「グリーンハウス」）

とエグゼヴィータ株式会社（本社：神奈川県横浜市、代表：多田 洋史、以下「エグゼヴィータ」）は、

グリーンハウスグループに多数在籍する「栄養士のノウハウ」と多様な「食事提供シーン」に、エグゼ

ヴィータが独自に開発を進める「習慣解析 AI モデル」を掛け合わせ、働く世代のコンディションを最

適化することで健康経営をサポートする、新たなサービスの共同開発を開始しました。 

 

本取り組みでは、「日々の行動」と「食生活」を一体として捉え、最新の AI 技術を活用することで、

誰もが無理なく続けられるコンディショニング支援の実現を目指します。まずは働く世代（企業所属ア

スリート支援、健康経営・福利厚生領域）を中心に、社員食堂をはじめとしたグリーンハウスグループ

の多様な事業フィールドと連動しながら、共同開発を進めてまいります。 

 

◇背景 

日々のコンディション管理において重要なのは、単に「正しい知識」の提供することではなく、個々

の活動データや日常の状況に寄り添い、“ユーザーに合わせた提案”を“最適なタイミング”で提示する

ことです。しかし従来の仕組みでは、入力や記録の負担、膨大なメニューからの選択、さらには個々の

状況に応じた高度なパーソナライズの難しさといった理由から、継続が困難であるという課題がありま

した。 

そこで両社は、エグゼヴィータが磨いてきた、ユーザーの「価値観理解」と、「習慣解析」のAI モデ

ルをベースに、グリーンハウスが持つ“食の専門的な知見”と“実際の食事提供シーン”を融合するこ

とで、「わかる」から「できる」への橋渡しを行うサービス創出に着手します。 
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◇両社コメント 

 

グリーンハウスグループ 

株式会社グリーン・フードマネジメントシステムズ 

GreeneX Plus推進室 室長 柏木吾朗 

 

グリーンハウスグループは創業以来、『食を通した健康貢献企業』として歩んでまいりました。企業

の健康経営は、AIの活用によってこれまでの“一律の指導”から“個々に最適化された体験”へと進

化していくと考えております。より多くの方々に個別化された健康づくりを届けるためには、食事にと

どまらず、あらゆる生活データの活用が不可欠です。しかし一方で、従来の技術では越えられない課題

も存在していました。今回のエグゼヴィータ社との共創により、こうした課題解消を図りながら、より

自然で負担の少ない健康経営サポートをお客様に提供できるよう、実現を目指してまいります。 

 

 

エグゼヴィータ株式会社 

代表取締役社長 多田 洋史 

 

弊社は“人生の密度を上げる”というミッションを掲げ、テクノロジーが人の幸せに奉仕する世界を

実現すべく、独自の行動解析モデルを磨いてきました。今回、食を通した健康づくりのパイオニアであ

るグリーンハウス様と共創することで、より高度な解析の実現と、解析結果を行動変容に繋げる取り組

みが可能となります。これにより、コンディショニング最大の壁である “知っているのに続かない”

という日常の摩擦をなくし、新しい価値を創出できると確信しています。まずは医学をはじめとした専

門家を交えながら効果検証を進め、再現性あるモデルとして社会実装を加速してまいります。 
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◇今後の展開 

 

 2026 年上期から対象企業・拠点を選定して実証試験を行い、2027 年のサービス開始に向けて段階的

な導入を予定しています。 

また、本共創サービスは、神奈川県のオープンイノベーション支援プログラム「ビジネスアクセラレ

ータ―かながわ（BAK）」から生まれた取り組みであり、今後も多くの企業との”連携”を大切にして

まいります。食品・日用品・スポーツ・計測技術・専門指導など、コンディショニング領域に関連する

技術・サービスをお持ちのパートナー企業の皆さまからのご連絡をお待ちしております。 

 

 

【実証実験にご協力頂ける企業・団体の募集】 

本実証では、次世代の健康経営モデルをともに構築し、将来的な先行導入をご検討いただける企業・

団体を募集しております。従業員のプレゼンティーイズムの改善や健康経営による企業価値のさらなる

向上を目指す人事・経営者の皆さまからのご連絡もお待ちしております。 

 

※具体的な提供時期・機能・サービス名称は、共同開発の進捗により変更となる場合がございます。 

※ご連絡をいただいた場合でも、内容によっては連携が難しい場合がございます。あらかじめご了承く

ださい。 

 

 

【参考 1】株式会社グリーンハウスについて 

住所：東京都新宿区西新宿 3 丁目 20 番 2 号 東京オペラシティタワー17 階 

創業：1947 年 4月 1日 (会社設立 1959 年 2月 20日) 

代表：代表取締役社長 田沼 千秋 

事業内容：コントラクトフードサービス（オフィス・学校・高齢者施設など）、レストラン・ホテルマ

ネジメント ほか 

URL：https://www.greenhouse.co.jp/ 

  

  

【参考 2】エグゼヴィータ株式会社について 

住所：横浜市西区みなとみらい三丁目７番１号オーシャンゲートみなとみらい８階 

   神奈川県 SHINみなとみらい 

設立：2023 年 6月 28 日 

代表：代表取締役社長 多田 洋史 

事業内容：行動解析AIの開発 

URL：https://www.exevita.com/ 
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【参考 3】ビジネスアクセラレータ―かながわ（BAK）について 

神奈川県が、県内に拠点を持つ大企業等とベンチャー企業による連携プロジェクトを創出するととも

に、オープンイノベーションに向けたコミュニティ形成を目的として、大企業等・ベンチャー企業・研

究機関・支援機関等が参画する協議会「ビジネスアクセラレーターかながわ（BAK）」を運営する取り

組み。グリーンハウスグループは、2023 年に初めて採択され、以降、毎年、本取り組みに参画してい

ます。 

関連リリース 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/sr4/prs/r7552259.html 

https://www.greenhouse.co.jp/innovation_challenge/20250319/ 

  

 

本件に関するお問い合わせ先  

 株式会社グリーンハウス  

 広報室 担当： 相野  TEL: 03-3379-1249 e-mail: ainom@greenhouse.co.jp 

 〒163-1477 東京都新宿区西新宿 3-20-2 東京オペラシティタワー17F （https://www.greenhouse.co.jp/） 

 

https://www.greenhouse.co.jp/

