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2017 年 11 月 8 日 

株式会社ウィット 

株式会社グリーンハウス 

 

 

 

 

株式会社グリーンハウス（東京都新宿区 代表取締役社長:田沼 千秋）の子会社である株式会社ウィ

ット(東京都新宿区 代表取締役社長：中島 洋 以下、ウィット) は、Amazon が提供するクラウドベー

スの音声サービス「Amazon Alexa」に対応する「あすけん」を提供開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あすけん」はアプリやパソコンで食事を記録することで、その食事内容に応じた管理栄養士監修の

アドバイスが自動的に受けられることが特徴の食事管理サービスで、2017 年 10 月現在会員数は 150万

人を超えています。これまで食事写真を解析してメニューを自動判別する「食事画像解析機能」を搭載

するなど、ユーザーが長期にわたって食生活の管理・改善を継続できるように、利便性の向上に努めてまいり

ました。 

 

このたび、あすけんの Alexa 対応により、音声で操作でき、常にハンズフリーで利用できるスピーカ

ーAmazon Echo に「アレクサ、あすけんを開いて」と話しかけ、音声で食事を登録すると、摂取カロリ

ーと管理栄養士監修の食事改善アドバイスを聞くことができ、「次にどんな食事を選んだらよいのか」

が簡単にわかるようになります。まるで自宅に栄養士がいるかのように「次の食事は野菜料理を 1品増

やしてみませんか?」などといった具体的なアドバイスを体験できます。なお、本サービスは Amazon Echo

の出荷開始より順次、提供を開始します。 

 

今後ともウィットは、Alexa に対応したサービスやスキルの拡大を図り、ユーザーの利便性や快適性

の向上に努めます。 

 

 

会員数 150 万人の食事管理アプリ「あすけん」が 

「Amazon Alexa」に対応開始 

本件に関するお問い合わせ先 
企業名：株式会社ウィット 

担当者名：神ひかる 

TEL：03-3379-1213 

Email：asken-info@greenhouse.co.jp 
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【Alexa について】 

Alexa – Amazon Echo を支える頭脳 

Amazon Echo を支える頭脳である Alexa は、クラウドに構築され、常に進化し、賢くなっています。Alexa

に話しかけるだけで、音楽の再生、ニュースやスケジュールの読み上げ、タイマーやアラームのセット、

プロ野球や大相撲などスポーツ結果の確認など、日常のさまざまな場面で役に立ちます。Echo の遠隔

音声コントロール技術により、部屋中のさまざまな場所からでも、話しかけるだけで、これらのすべて

を行うことができます。 

 

【Amazon Echo について】 

Amazon Echo – ハンズフリーで利用が可能、いつでも待機、直ぐに反応 

Echo は、音声による操作で、常にハンズフリーで利用でき、いつでも反応します。お客様が部屋のさ

まざまなところから声をかけ、各種の情報や音楽の再生、ニュース、天気などの情報を求めると、Alexa

が直ぐに対応します。 

 

【あすけんについて】 

「あすけん」は、株式会社ウィットが開発する食事管理アプリ＆ウェブサービスです。 

市販商品・外食を含む 10 万件以上の食事データを検索し、簡単に食事を記録すると、内容を分析して、

カロリーや 14 種類の栄養素の過不足を分かりやすく表示します。さらに、キレイに健康的に痩せるた

めの、数十万通りもの食事改善アドバイス（管理栄養士が監修）をユーザーは毎日受け取ることができ

ます。 

 

【あすけんへのアクセス方法】 

＜iPhone アプリ＞  

URL：https://itunes.apple.com/jp/app/shibete-shouserudaietto-asuken/id687287242?mt=8 

対応機種：iOS9.0 以上 

＜Android アプリ＞ 

URL：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.greenhouse.asken&hl=ja 

対応機種： Android 4.1 以上 

＜PC＞ 

URL： http://www.asken.jp/ にアクセスまたは、キーワード：「あすけん」で検索 

※あすけんの Amazon Alexa スキルは、既存のあすけんアプリや PC 版サイトとは連携しておりません。

今後のバージョンアップでアカウント連携を実現していく予定です。 

 

【株式会社ウィットについて】 

ウィットは、株式会社グリーンハウスの 100％子会社として 2007 年 10 月に設立。ダイエットサイト「あ

すけん」を独自開発し、企業健康保険組合向けのソリューションや個人向けサービスを展開しています。 
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ウィットは、「より多くの人に『食の賢い選択力』を伝える」を目標に、利用してくださった方々に「私

の人生を豊かにしてくれた」と感じていただけるサービスの運営を目指しています。 

 

社名   ： 株式会社ウィット 

設立   ： 2007 年 10 月 1 日 

所在地  ： 〒163-1417 東京都新宿区西新宿三丁目 20 番 2 号 東京オペラシティタワー17F 

サイト URL： http://www.w-it.co.jp/  

株主   ： 株式会社グリーンハウス(100％) http://www.greenhouse.co.jp/ 


